
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 29. Juli bis 1. August 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 29. Juli   
Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
Currysauce 
Reis 
Früchtegarnitur 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Cannelloni mit  
Spinat-Ricotta-Füllung 
Tomatensauce 
Salate vom Buffet 

Kartoffelsuppe mit Majoran 
*** 
Früchteauflauf mit Quark 
und gemahlenen 
Haselnüssen 

Dienstag, 30. Juli   
Gemüsesuppe 
*** 
Hausgemachte  
Hacktätschli 🐖 
Kartoffelstock 
Geschmorter Fenchel 

Gemüsesuppe 
*** 
Auberginen-Moussaka 
mit Tomaten, Kartoffeln 
und Fetakäse 

Gemüsesuppe 
*** 
Toast Hawaii 🐖 
Salat 

Mittwoch, 31. Juli   
Maiscremesuppe 
*** 
Kaninchen-Fleischvogel 
Quarkspätzli 
Tomatierte Zucchetti 
*** 
Fruchtsalat 

Maiscremesuppe 
*** 
Gemüse-Risotto mit 
Kräutern und marinierten 
Tofu-Würfeln 
*** 
Fruchtsalat 

Maiscremesuppe 
*** 
Weggli gefüllt mit Käse  
oder Thonmousse 

Donnerstag, 1. August   
Bouillon mit Flädli 
*** 
Kalbs-Tessinerbraten 
Rosmarinjus 
Bratkartoffeln 
Erbsli und Rüebli 
*** 
Erdbeercreme 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Gemüse-Gipfeli 
Salate vom Buffet 
 
 
*** 
Erdbeercreme 

Bouillon mit Flädli 
*** 
Kalbsbratwurst 🐖, 
Schweinsbratwurst 🐖 
oder Cervelat 🐖 vom Grill 
Salat, Brot 
*** 
Glace 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag:  
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend:  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖, 
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 2. bis 4. August 2024 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 2. August   
Weissweinsuppe 
*** 
Überbackenes Dorschfilet 
Gemüsereis 
Krautstiel 

Weissweinsuppe 
*** 
Spaghetti «Cinque Pi»  
(mit panna (Rahm),  
pepe (Pfeffer),  
pomodoro (Tomaten), 
prezzemolo (Petersilie)  
und parmigiano (Parmesan). 

Weissweinsuppe 
*** 
Chäs-Chüechli 
Grüner Salat 
 

Samstag, 3. August   
Grünerbsensuppe mit Speck 
🐖 
*** 
Siedfleisch mit Preiselbeeren 
Salzkartoffeln 
Geschmorter Weisskabis 

Grünerbsensuppe mit Speck 
🐖 
*** 
Gratin aus Kartoffel-
Weisskabis- Rüebli- 
und Quorn-Würfelchen 

Grünerbsensuppe mit Speck 
🐖 
*** 
Aprikosenknödel 
Vanillesauce 

Sonntag, 4. August   
Sellerie-Birnensuppe 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
Nudeln 
Romanesco 
*** 
Glace 

Sellerie-Birnensuppe 
*** 
Quorn-Geschnetzeltes 
Nudeln 
Romanesco 
*** 
Glace 

Sellerie-Birnensuppe 
*** 
Käse 
Mostbröckli 
Konfitüre und Butter 
Joghurt 
Brot 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Schinken-Salamiteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat. 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Dorsch: MSC Island / Wildfang 
Kaninchen-Fleischvogel: HU (Haltungsform gemäss Schweizer Tierschutzverordnung) 

 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


