Stadt Dietikon

Alters- und Gesundheitszentrum

Menii 14. bis 17. Oktober 2024

Montag, 14. Oktober
Haferflockensuppe
Truten-Piccata
Tomatensauce
Spiralen

Broccoli

Dienstag, 15. Oktober
Gemusesuppe

Siedfleisch vom Galloway-
Rind mit Senf
Schnittlauch-Kartoffeln
Dorrbohnen

Mittwoch, 16. Oktober
Griess-Suppe

*k%

Szegendiner Gulasch
(Schweinsvoressen,
Sauerkraut und Sauerrahm)
Kartoffelstock

Rosenkohl

**k*

Maroni-Mousse

Donnerstag, 17. Oktober
Kirbis-Apfelsuppe
Geschnetzeltes vom
Weidelamm
Balsamico-Sauce
Quark-Spatzli

Peperoni

Haferflockensuppe
*k*
Zucchetti-Piccata
Tomatensauce
Spiralen

Broccoli

GemuUsesuppe
*k*

Jalapefios

Susse Chilisauce
Parfumreis
Karotten

Griess-Suppe

*k*k

Tortelloni mit
Spinat-Ricotta-Fullung
Tomaten-Rahmsauce

*k*

Maroni-Mousse

Kirbis-Apfelsuppe
Bami Goreng
(indonesisches Nudelgericht

mit Gemuse und gebratenen

Tofu-Wadrfeln)

* enthalt Spuren von Alkohol, *® enthalt Schweinefleisch

Alternative am Mittag
Ruebli oder Salzkartoffeln

Zusitzliche Angebote am Abend

Haferflockensuppe
Lauch-Chuechli mit Speck
Salat

GemuUsesuppe
**k%
Wurstweggen =
Salat

Griess-Suppe

*k%x

Alplermagronen mit
Kartoffeln und
Schinkenstreifen =
Frichtekompott

Kirbis-Apfelsuppe
Gefullte Silserbrotchen mit
Thon-Mousse oder
Bauernschinken =

Café complet, Apfelkichlein, Griessbrei, Birchermisli, Wienerli #&, Schinken-Salamiteller *, Wurstsalat *m,

Gschwellti mit Kase, Thonsalat



Stadt Dietikon

Alters- und Gesundheitszentrum
Menii 18. bis 20. Oktober 2024

Abendmenii

Freitag, 18. Oktober
Cremesuppe

Gebackene Fischstabchen
Tartar-Sauce
Salzkartoffeln

Blattspinat

Samstag, 19. Oktober
Pastinakensuppe

*k%

Paniertes Schweinsschnitzel
Frittierte Kartoffeln
Glasierte Karotten

Sonntag, 20. Oktober
Kraftbriihe mit Ei

*k%

Geschmorte Saftplatzli
Biersauce
Rosettenkartoffeln
Geschmortes Rotkraut

*k*k

Schwarzwalder-Wdrfel *

Cremesuppe

*k*
Kartoffelgnocchi
Gorgonzola-Sauce
Birnenstiicke
Baumnusse

Pastinakensuppe
*k%x

Ravioli mit
Pfifferling-Fullung
Schnittlauchsauce

Kraftbriihe mit Ei

*k*k

Kdrbis-Risotto mit
Mascarpone und Krautern
Salat

*k*k

Schwarzwalder-Wirfel *

* enthalt Spuren von Alkohol, *® enthalt Schweinefleisch

Alternative am Mittag
Riebli oder Salzkartoffeln

Zusitzliche Angebote am Abend

Cremesuppe

*k*

Gerstensuppe
Kase und Brot

Pastinakensuppe
*k%x

Aprikosenwahe

Kraftbriihe mit Ei

*k*

Kase, Mortadella =
Konfitlire und Butter
Joghurt

Brot

Café complet, Apfelkichlein, Griessbrei, Birchermisli, Wienerli #&, Schinken-Salamiteller +, Wurstsalat *m,

Gschwellti mit Kase, Thonsalat

Fleischherkunft/Deklaration

Schweiz: Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet
Fischstabchen: Seelachs / Niederlande

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt lhnen das Personal gerne Auskunft.



