
 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 31. März bis 3. April 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Montag, 31. März   
Gerstensuppe 
*** 
Hackbraten 🐖 
Kräutersauce 
Polenta 
Geschmorter Fenchel 

Gerstensuppe 
*** 
Paniertes Sellerie-Schnitzel 
Kräutersauce 
Dinkel-Spiralen 

Gerstensuppe 
*** 
Hausgemachte 
Dampfnudeln 
Früchtekompott 

Dienstag, 1. April   
Grünerbsensuppe 🐖 
*** 
Spaghetti mit Tomatensauce 
oder Sauce Bolognese 
Reibkäse 
Salate vom Buffet 

Grünerbsensuppe 🐖 
*** 
Vitello tonnato garniert 
(kaltes Kalbfleisch fein 
aufgeschnitten, Thon-
Mayonnaise-Sauce), Brot 

Grünerbsensuppe 🐖 
*** 
Wurst-Käse-Salat 🐖 garniert 
Grüner Salat 
Brot 

Mittwoch, 2. April   
Gemüsesuppe 
*** 
Poulet-Geschnetzeltes 
süss-sauer 
Pilaw-Reis 
Senf-Kohl 
*** 
Gebrannte Creme 

Gemüsesuppe 
*** 
Dinkel-Burger 
Koriander-Dip 
Süsskartoffel-Schnitze 
 
*** 
Gebrannte Creme 

Gemüsesuppe 
*** 
Belegte Brote mit 
Bauernschinken 🐖 
Früchtecurry oder  
Käse 

Donnerstag, 3. April   
Weisswein-Suppe 
*** 
Schweins Cordon bleu 
Müscheli 
Gedämpfte Tomate 

Weisswein-Suppe 
*** 
Bärlauch-Agnolotti 
Schnittlauch-Sauce 
Gedämpfte Tomate 

Weisswein-Suppe 
*** 
Birchermüesli 
Brot und Butter 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 
Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend (ohne Sonn- und Feiertage) 
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 



 

Alters- und Gesundheitszentrum 

Menü 4. bis 6. April 2025 
Mittagsmenü 1 Mittagsmenü 2 Abendmenü 

Freitag, 4. April   
Zucchetti-Suppe 
*** 
Gebratenes Wolfsbarschfilet 
Weisswein-Sauce 
Bratkartoffeln 
Kefen 

Zucchetti-Suppe 
*** 
Quorn-Gehacktes  
mit Glasnudeln 
und Gemüse 
Salate vom Büffet 

Zucchetti-Suppe  
*** 
Chicken-Nuggets 
Cocktail-Sauce 
Gurken-Apfel-Salat 

Samstag, 5. April   
Karottensuppe mit Ingwer 
*** 
Tessiner Braten 
Rosmarinjus 
Kartoffelstock 
Ratatouille 

Karottensuppe mit Ingwer 
*** 
Penne mit Broccoli, Cherry-
Tomaten und Erbsen 
Quorn-Würfelchen 
Rahmsauce 

Karottensuppe mit Ingwer 
*** 
Lauch-Speck-Strudel 🐖 
Salat 
 

Sonntag, 6. April   
Rindsbouillon mit Flädli 
*** 
Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcher Art 
Bärlauch-Spätzli 
Grüne Bohnen 
*** 
Hausgemachte 
Linzerschnitte 

Rindsbouillon mit Flädli 
*** 
Gemüse-Kartoffelgratin  
mit Bärlauch 
Salate vom Büffet 
 
*** 
Hausgemachte 
Linzerschnitte 

Rindsbouillon mit Flädli 
*** 
Käse, Aufschnitt 🐖 
Butter und Konfitüre 
Joghurt 
Brot 
 
 

* enthält Spuren von Alkohol, 🐖 enthält Schweinefleisch 

Alternative am Mittag 
Rüebli oder Salzkartoffeln 

Zusätzliche Angebote am Abend  
Café complet, Apfelküchlein, Brei, Birchermüsli, Wienerli 🐖, Salami-Schinkenteller 🐖, Wurstsalat 🐖,  
Gschwellti mit Käse, Thonsalat 

Fleischherkunft/Deklaration 
Schweinefleisch, Kalbfleisch, Rindfleisch, Poulet: Schweiz 
Wolfsbarsch: Griechenland (Zucht) 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen oder Zutaten gibt Ihnen das Personal gerne Auskunft. 

 


